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Al w codziennej pracy
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Al w codziennej pracy — mozliwosci i ograniczenia
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Czym jest generatywna Al i czym rozni sie od tradycyjnych narzedzi.

Do czego Al sprawdza sie obecnie najlepiej.

Najczestsze ograniczenia modeli Al: btedy, halucynacje, nieaktualne lub niepetne informacije.
0d asystentow Al do agentéw — krétko o kierunku rozwoju technologii.

Przyktady zastosowania Al w pracy biurowej, administracyjnej, analitycznej i menedzerskiej.

Jak skutecznie komunikowa¢ sie z Al — promptowanie

Jak zbudowa¢é skuteczny prompt: kontekst, zadanie, dane wejsciowe, oczekiwany rezultat i
format odpowiedzi.

Jak doprecyzowywac polecenia i pracowac iteracyjnie.

Podawanie przyktadow i wzorcow odpowiedzi.

Dzielenie ztozonych zadan na mniejsze etapy.

Okreslanie ograniczen i kryteriow poprawnej odpowiedzi.

Jak poprawia¢ niezadowalajgce wyniki.

Jak weryfikowaé odpowiedzi Al i ogranicza¢ ryzyko btedéw.

Narzedzia Al - ktére wybraé do konkretnego zadania?

ChatGPT, Claude, Gemini, Microsoft Copilot i Perplexity — najwazniejsze réznice w
zastosowaniach.

Al do tworzenia i redagowania tekstéw.

Al do wyszukiwania i porzgdkowania informaciji.

Al do analizy danych i dokumentdw.

Al do pracy w srodowisku Microsoft 365.

Jak swiadomie dobieraé narzedzie do zadania.

Praca z plikami i dokumentami

Przekazywanie Al dokumentéw PDF, Word, Excel i CSV.

Zadawanie pytan dotyczacych tresci dokumentu.

Streszczanie i wycigganie kluczowych informacji.

Porzagdkowanie nieustrukturyzowanych danych.

Poréwnywanie dokumentdw, ofert i réznych wersji tekstu.

Analiza tabel i zestawien.

Praca z kilkoma plikami.

Jak przygotowac plik i prompt, aby otrzymac¢ uzyteczng odpowiedz.
Jak sprawdzi¢, czy Al prawidtowo zinterpretowata dokument.
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Bezpieczne korzystanie z Al — dane, RODO i Al Act
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Jakie dane mozna, a jakich nie nalezy przekazywa¢ do narzedzi Al.

Dane osobowe, poufne informacje firmowe i tajemnica przedsigbiorstwa.

Anonimizacja i minimalizacja danych.

Podstawowe réznice miedzy narzedziami konsumenckimi, biznesowymi, Enterprise i API.
Jak sprawdzac¢ ustawienia prywatnosci i zasady przetwarzania danych.

Najwazniejsze zasady wynikajgce z RODO podczas korzystania z Al.

Al Act - najwazniejsze informacje z perspektywy uzytkownika Al w organizacji.
Odpowiedzialnos¢ cztowieka za rezultat wygenerowany przez Al.
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Al w praktyce - éwiczenia

Przygotowanie i poprawienie wiadomosci lub dokumentu,

Streszczenie diugiego tekstu,

Wyszukanie konkretnych informacji w dokumencie,

Poréwnanie dwéch dokumentéw lub ofert,

Analiza tabeli lub zestawienia,

Przygotowanie struktury raportu, procedury albo prezentac;ji,
Przeksztatcanie nieustrukturyzowanych informacji w uporzagdkowang forme,
Stworzenie wieloetapowego promptu do realnego zadania.
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Al na moim stanowisku pracy — miniwarsztat wdrozeniowy

Kazdy uczestnik:

1. wybiera jedno powtarzalne zadanie wykonywane w pracy,

2. okresla, ktore jego elementy moze wspomac All,

3. przygotowuje prompt lub prostg procedure pracy,

4. testuje rezultat,

5. zapisuje rozwigzanie do dalszego wykorzystania.
Dziekujemy wszystkim dotychczasowym Imperium Szkoleniowe
Klientom za obdarzenie nas zaufaniem. Tel. 22 402 15 04, Fax: 22 258 23 62

Skontaktuj sie z nami po wiecej informac;ji. biuro@imperiumszkoleniowe.pl
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